


Leben mit Gottes Geist

Römer 8,5-17



Leben mit 
Gottes Geist

5 Denn die, die nach dem Fleisch sind, sinnen auf 
das, was des Fleisches ist; die aber, die nach dem 
Geist sind, auf das, was des Geistes ist.

6 Denn die Gesinnung des Fleisches ist Tod, die 
Gesinnung des Geistes aber Leben und Frieden,

7 weil die Gesinnung des Fleisches Feindschaft 
gegen Gott ist, denn sie ist dem Gesetz Gottes 
nicht untertan, denn sie kann das auch nicht.

8 Die aber, die im Fleisch sind, können Gott nicht 
gefallen.

Römer 8,5-17



Leben mit 
Gottes Geist

9 Ihr aber seid nicht im Fleisch, sondern im Geist, 
wenn wirklich Gottes Geist in euch wohnt. Wenn 
aber jemand Christi Geist nicht hat, der ist nicht 
sein.

10 Ist aber Christus in euch, so ist der Leib zwar tot 
der Sünde wegen, der Geist aber Leben der 
Gerechtigkeit wegen.

11 Wenn aber der Geist dessen, der Jesus aus den 
Toten auferweckt hat, in euch wohnt, so wird er, 
der Christus Jesus aus den Toten auferweckt hat, 
auch eure sterblichen Leiber lebendig machen 
wegen seines in euch wohnenden Geistes.

Römer 8,5-17



Leben mit 
Gottes Geist

12 So sind wir nun, Brüder, nicht dem Fleisch 
Schuldner, um nach dem Fleisch zu leben;

13 denn wenn ihr nach dem Fleisch lebt, so werdet 
ihr sterben, wenn ihr aber durch den Geist die 
Handlungen des Leibes tötet, so werdet ihr leben.

14 Denn so viele durch den Geist Gottes geleitet 
werden, die sind Söhne Gottes.

15 Denn ihr habt nicht einen Geist der Knechtschaft 
empfangen, wieder zur Furcht, sondern einen 
Geist der Sohnschaft habt ihr empfangen, in dem 
wir rufen: Abba, Vater!

Römer 8,5-17



Leben mit 
Gottes Geist

16 Der Geist selbst bezeugt ⟨zusammen⟩ mit unserem 
Geist, dass wir Kinder Gottes sind.

17 Wenn aber Kinder, so auch Erben, Erben Gottes 
und Miterben Christi, wenn wir wirklich mitleiden, 
damit wir auch mitverherrlicht werden.

Römer 8,5-17



Die Gesinnung des Geistes

Römer 8,5-8

1.



Leben mit 
Gottes Geist

1. Die Gesinnung 
des Geistes
(V.5-8)

2. Korinther 5,17:

Daher, wenn jemand in Christus ist, so ist er eine 
neue Schöpfung; das Alte ist vergangen, siehe, Neues 
ist geworden. 

Römer 8,4:

…damit die Rechtsforderung des Gesetzes erfüllt wird 
in uns, die wir nicht nach dem Fleisch, sondern nach 
dem Geist wandeln.



Leben mit 
Gottes Geist

1. Die Gesinnung 
des Geistes
(V.5-8)

5 Denn die, die nach dem Fleisch sind, sinnen auf 
das, was des Fleisches ist; die aber, die nach dem 
Geist sind, auf das, was des Geistes ist.

1. Johannes 2,16:

…denn alles, was in der Welt ist, die Begierde des 
Fleisches und die Begierde der Augen und der 
Hochmut des Lebens, ist nicht vom Vater, sondern ist 
von der Welt.

Römer 8,5



Leben mit 
Gottes Geist

1. Die Gesinnung 
des Geistes
(V.5-8)

Ergänzende Stellen:

Epheser 4,23
Römer 12,2

5 Denn die, die nach dem Fleisch sind, sinnen auf 
das, was des Fleisches ist; die aber, die nach dem 
Geist sind, auf das, was des Geistes ist.

„Die Gesinnung ist die Schmiede der Gedanken.“
(Matthew Henry)

Römer 8,5



Leben mit 
Gottes Geist

1. Die Gesinnung 
des Geistes
(V.5-8)

6 Denn die Gesinnung des Fleisches ist Tod, die 
Gesinnung des Geistes aber Leben und Frieden,

7 weil die Gesinnung des Fleisches Feindschaft 
gegen Gott ist, denn sie ist dem Gesetz Gottes 
nicht untertan, denn sie kann das auch nicht.

8 Die aber, die im Fleisch sind, können Gott nicht 
gefallen.

Römer 8,6-8



Die Wohnung des Geistes

Römer 8,9-11

2.



Leben mit 
Gottes Geist

1. Die Gesinnung 
des Geistes
(V.5-8)

2. Die Wohnung 
des Geistes
(V.9-11)

9 Ihr aber seid nicht im Fleisch, sondern im Geist, 
wenn wirklich Gottes Geist in euch wohnt. Wenn 
aber jemand Christi Geist nicht hat, der ist nicht 
sein.

Epheser 1,13:

In ihm seid auch ihr, als ihr das Wort der Wahrheit, 
das Evangelium eures Heils gehört habt und gläubig 
geworden seid, versiegelt worden mit dem Heiligen 
Geist der Verheißung.

Römer 8,9



Leben mit 
Gottes Geist

1. Die Gesinnung 
des Geistes
(V.5-8)

2. Die Wohnung 
des Geistes
(V.9-11)

9 Ihr aber seid nicht im Fleisch, sondern im Geist, 
wenn wirklich Gottes Geist in euch wohnt. Wenn 
aber jemand Christi Geist nicht hat, der ist nicht 
sein.

10 Ist aber Christus in euch, so ist der Leib zwar tot 
der Sünde wegen, der Geist aber Leben der 
Gerechtigkeit wegen.

Römer 8,9-10



Leben mit 
Gottes Geist

1. Die Gesinnung 
des Geistes
(V.5-8)

2. Die Wohnung 
des Geistes
(V.9-11)

10 Ist aber Christus in euch, so ist der Leib zwar tot 
der Sünde wegen, der Geist aber Leben der 
Gerechtigkeit wegen.

11 Wenn aber der Geist dessen, der Jesus aus den 
Toten auferweckt hat, in euch wohnt, so wird er, 
der Christus Jesus aus den Toten auferweckt hat, 
auch eure sterblichen Leiber lebendig machen 
wegen seines in euch wohnenden Geistes.

Römer 8,10-11



Die Hilfe des Geistes

Römer 8,12-14

3.



Leben mit 
Gottes Geist

1. Die Gesinnung 
des Geistes
(V.5-8)

2. Die Wohnung 
des Geistes
(V.9-11)

3. Die Hilfe 
des Geistes
(V.12-14)

12 So sind wir nun, Brüder, nicht dem Fleisch 
Schuldner, um nach dem Fleisch zu leben;

13 denn wenn ihr nach dem Fleisch lebt, so werdet 
ihr sterben, wenn ihr aber durch den Geist die 
Handlungen des Leibes tötet, so werdet ihr leben.

Römer 8,12-13



Leben mit 
Gottes Geist

1. Die Gesinnung 
des Geistes
(V.5-8)

2. Die Wohnung 
des Geistes
(V.9-11)

3. Die Hilfe 
des Geistes
(V.12-14)

Ergänzend: Kol 3,5

12 So sind wir nun, Brüder, nicht dem Fleisch 
Schuldner, um nach dem Fleisch zu leben;

13 denn wenn ihr nach dem Fleisch lebt, so werdet 
ihr sterben, wenn ihr aber durch den Geist die 
Handlungen des Leibes tötet, so werdet ihr leben.

Galater 5,16: 

Wandelt im Geist, und ihr werdet die Begierde des 

Fleisches nicht erfüllen.

Römer 8,12-13



Leben mit 
Gottes Geist

1. Die Gesinnung 
des Geistes
(V.5-8)

2. Die Wohnung 
des Geistes
(V.9-11)

3. Die Hilfe 
des Geistes
(V.12-14)

9 Hilfen für das Leben „im Geist“
1. Achte auf deine Gedanken & Begierden (Jak 1,14-15)

2. Nähre den Geist (Psalm 119,9-11; 2Tim 3,16-17)

3. Treibe keine „Vorsorge für das Fleisch“ (Röm 13,12-14)

4. Lass ab von Zwiespältig- & Unaufrichtigkeit (Eph 5,8-
14)

5. Fliehe in der Versuchung ins Gebet (Hebr 4,15-16)

6. Halte dir die geistliche Realität in Christus vor Augen 
(Röm 6,11-18; Joh 8,31-36)

7. Stelle dich Gott zur Verfügung (Röm 6,13) 

8. Schau auf Christus (Hebr 12,1-5; Gal 2,19-20) 

9. Vertraue dich Bruder/Schwester an (Gal 6,1-2; Jak 
5,16)



Leben mit 
Gottes Geist

1. Die Gesinnung 
des Geistes
(V.5-8)

2. Die Wohnung 
des Geistes
(V.9-11)

3. Die Hilfe 
des Geistes
(V.12-14)

„Töte die Sünde, oder sie wird dich und andere zerstören.“
(Wayne Mack)



Leben mit 
Gottes Geist

1. Die Gesinnung 
des Geistes
(V.5-8)

2. Die Wohnung 
des Geistes
(V.9-11)

3. Die Hilfe 
des Geistes
(V.12-14)

14 Denn so viele durch den Geist Gottes geleitet 
werden, die sind Söhne Gottes.

Römer 8,14



Die Gewissheit des Geistes

Römer 8,15-17

4.



Leben mit 
Gottes Geist

1. Die Gesinnung 
des Geistes
(V.5-8)

2. Die Wohnung 
des Geistes
(V.9-11)

3. Die Hilfe 
des Geistes
(V.12-14)

4. Die Gewissheit 
des Geistes
(V.15-17)

15 Denn ihr habt nicht einen Geist der Knechtschaft 
empfangen, wieder zur Furcht, sondern einen 
Geist der Sohnschaft habt ihr empfangen, in dem 
wir rufen: Abba, Vater!

Markus 14,36:

„Abba, Vater, alles ist dir möglich. 
Nimm diesen Kelch von mir weg! 
Doch nicht, was ich will, sondern was du willst!“ 

Römer 8,15



Leben mit 
Gottes Geist

1. Die Gesinnung 
des Geistes
(V.5-8)

2. Die Wohnung 
des Geistes
(V.9-11)

3. Die Hilfe 
des Geistes
(V.12-14)

4. Die Gewissheit 
des Geistes
(V.15-17)

16 Der Geist selbst bezeugt ⟨zusammen⟩ mit unserem 
Geist, dass wir Kinder Gottes sind.

17 Wenn aber Kinder, so auch Erben, Erben Gottes 
und Miterben Christi, wenn wir wirklich mitleiden, 
damit wir auch mitverherrlicht werden.

Johannes 17,22:

Und die Herrlichkeit, die du mir gegeben hast, habe 
ich ihnen gegeben. 

Römer 8,16-17



Römer 8,5-17 Leben mit Gottes Geist

1. Die Gesinnung des Geistes

2. Die Wohnung des Geistes

3. Die Hilfe des Geistes

4. Die Gewissheit des Geistes



Römer 8,14-16:

14Denn so viele durch den Geist Gottes 
geleitet werden, die sind Söhne Gottes.

15Denn ihr habt nicht einen Geist der 
Knechtschaft empfangen, wieder zur 
Furcht, sondern einen Geist der Sohnschaft 
habt ihr empfangen, in dem wir rufen: Abba, 
Vater!

16Der Geist selbst bezeugt ⟨zusammen⟩ mit 
unserem Geist, dass wir Kinder Gottes sind.
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